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LETTERA DEL

PRESIDENTE

i.. e : Care amiche e amici,

— —
E a1
T —
[ . ]

-

Y

o s i £ e I BB S . o al contrario di quanto speravamo, il 2023 ha visto non solo una recrudescenza della guerra

o e e ——— = e e i e S tra Russia e Ucraina ma anche lo scoppio delle ostilita fra Israeliani e Palestinesi a partire dal
= = = = ' mese di ottobre.

Ci troviamo in una situazione mai sperimentata negli ultimi decenni, con due guerre alle porte

dell’Europa che rischiano di trascinare tutti in un conflitto globale.

Al di la delle responsabilita degli uni e degli altri, la cosa piu preoccupante € che nessuno, al

=" di fuori di Papa Francesco e alcune Ong, sembra adoperarsi per promuovere una tregua al fine
' di giungere a un negoziato di pace.

Avrei voluto scrivere un altro tipo di lettera, ma in questo momento la preoccupazione per cio
R : che sta accadendo in Ucraina e a Gaza e troppo grande.

Ciononostante, anche nel 2023 abbiamo continuato ad operare come sempre, anche se in

situazioni geo-politiche che in Africa hanno raggiunto livelli di violenza molto elevati.

In Asia abbiamo organizzato una lunga missione, ben cinque mesi, a Jumla, in Nepal per con-

1 / ; trollare lo stato di attuazione del programma a favore della parita di genere e dell’'empower-
» ¢ o g ment delle donne nepalesi di quella regione.
: ,) : 'aiuto alle donne, oltre che ai bambini, e in particolare i progetti a favore della parita di gene-
Z = .. S | - A re, & diventato una priorita sempre piu impellente.

1\ / " Nella nostra provincia questo tipo di azione ha cosi portato alla creazione dell’Alleanza Pi-
' '\\ s stoiese per I'Impresa Sostenibile e la Parita di Genere e al sostegno al centro antiviolenza
N 365GiorniAlFemminile, con la ristrutturazione della nuova sede che speriamo di inaugurare

. ¥ : %) entro il 2024.
o, : Ringrazio di cuore tutti coloro, sostenitori, volontari, partner e organizzazioni che ci hanno

_ - o N L I aiutato a portare avanti la nostra attivita.
NG S

Un caro saluto

Paolo Carrara
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MISSIONE

Un Raggio di Luce lavora per
migliorare la qualita della vita
delle collettivita piu svantaggia-
te, con azioni e aiuti diretti che

rispondano in modo mirato ai bi-
sogni concreti dei singoli, delle
famiglie e delle comunita

Pl AR
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FONDAZIONE UN RAGGIO DI LUCE

RESPONSABILITA’

Perché ci
sentiamo
partecipi di
quello che
accade agli altri.

Perché &
importante
intervenire,

aiutare
concretamente
mettendosi nei

panni dell’altro.

Perché crediamo
nelle possibilita
altrui e vogliamo
portare alla luce
le capacita che
ognuno ha
dentro di sé.

"

COSA FACCIAMO

Condividiamo progetti per un'economia
di solidarieta e di pace dando fiducia
alle persone. E un impegno che per
seguiamo attraverso azioni mirate ed
iniziative concrete di sostegno volte a
raggiungere risultati duraturi, nella con-
vinzione che dare opportunita e fiducia
alle persone che vivono in condizioni di
poverta e vulnerabilita sia la chiave di
ogni cambiamento. Donne e bambini
sono i beneficiari principali dei nostri
interventi.

A

COME OPERIAMO

Privilegiamo iniziative ed operazioni di
finanziamento seguendo una logica di
responsabilizzazione e non di assistenza.
Realizziamo progetti di medio-lungo
periodo, in ltalia e all’'estero, nei seguenti
settori: educazione, sanita, attivita
produttive, infrastrutture e microfinanza.
Tutto quello che ricaviamo dalla raccolta
fondi viene destinato interamente ai
progetti, di cui sosteniamo separatamente
e interamente le spese per il personale
e di missione.
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Legenda.

§ \ Microfinanza ed
. economia sociale

%c Sanita e nutrizione

Educazione, diritti e
| 4 attivita sociali

. Sostegno a
distanza
/ |i‘ Infrastrutture, acqua i 7:7,',"':::
Y e abitazioni 7

Attivita produttive



FONDI

Totale

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA
42.414 €

NEPAL ITALIA
49.600 € 181.143 €

FILIPPINE
52.502 €

BURKINA FASO
64.122 €

DELIBERATI
394.781 €

SANITA E LOTTA ALLA
MALNUTRIZIONE
27716 €

EDUCAZIONE, DIRITTI
E ATTIVITA SOCIALI
126.759 €

- MICROFINANZA ED
ECONOMIA SOCIALE
19.425 €

INFRASTRUTTURE,
ACQUA E ABITAZIONI
--155.810 €




FONTI - IMPIEGHI

CONTRIBUTI DA ALTRE (2023) (da raccolta fondi 2022)
1.304€ CERIMONIE E AUGURI SOLIDALI NEPAL
. 1035 € 8820 € e
EVENTI E o e e
MANIFESTAZIONI . amutmme
2.001 € BURKINA FASO _FILIPPINE
MAPASO " 44.074€
. DONAZIONI INDIVIDUALI T
e e 144.012 €
SOSTEGNO A DISTANZA
25.795 €
REPUBBLICA """ \“\_ ..................................................... ITALIA
DONAZIONI DA AZIENDE CENTRAFRICANA 33.950 €
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BURKINA FASO

Quella del Burkina Faso € una delle crisi piu trascurate del mondo. La situazione ¢ il
risultato di una combinazione di molteplici fattori: instabilita politica, effetti del cam-
biamento climatico, terrorismo e mancanza di sicurezza. Malgrado cio la Fondazione
continua ad essere presente e a portare avanti i suoi programmi: lotta alla malnutri-
zione, salute materno-infantile, acqua potabile per la popolazione e per le attivita di
allevamento e agricoltura.

S 0O % 6 0 0 O

€64.122 9.005 3.150
Fondi destinati Progett1 attivi Beneficiari totali Persone hanno
avuto accesso all'acqua
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43,2%

popolazione sotto la soglia di poverta
(Nuovi Parametri)

EHe

8,3%
tasso di mortalita dei bambini sotto i 5 anni

34%
tasso di alfabetizzazione

Continua l'impegno della Fon-
dazione la dove sia possibile
operare in sicurezza.

Le attivita mirate alla prevenzio-
ne delle patologie dell'appara-
to riproduttivo femminile sono
state concentrate nel distretto
di Dissin e nella periferia del-
la capitale Ouagadougou. Le
donne che si sono sottoposte
alle visite ginecologiche sono
state 1.588: tra queste, 49
donne sono state direttamen-

te accompagnate in ospedale
per i trattamenti specifici e/o
chirurgici. Parallelamente sono
proseguiti gli incontri pratici
di formazione volti a preveni-
re la malnutrizione. Nel 2023 il
numero delle donne che han-
no partecipato insieme ai loro
bambini € notevolmente au-
mentato; a causa del continuo
peggioramento della situazione
sociopolitica, tantissimi sfollati
si sono concentrati anche nelle

zone dei nostri interventi.

Infine sono stati ultimati due
impianti idrici  multifunziona-
li a energia solare nei villaggi
di Togueni e Boré con grande
soddisfazione da parte di tutta
la popolazione e in particolare
degli allevatori che utilizzano gli
Impianti per abbeverare gli ani-
mali. Salgono cosi a 12 i pozzi
multifunzionali a energia solare
realizzati dal 2017 al 2023.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

€ 2570

€22.416

Pozzi solarl costruiti

Visite ginecologiche

® INFRASTRUTTURE E ACQUA

€ 29.000

1.588 1.835

Bambini beneficiari

® SANITAE LOTTAALLA
MALNUTRIZIONE

EDUCAZIONE, DIRITTI E
ATTIVITA SOCIALI

2.362
Donne formate
contro la malnutrizione
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REPUBBLICA
CENTRAFRICANA

La situazione sociale, politica e militare nel 2023 & stata caratterizzata da molteplici
sforzi per affrontare violenza e instabilita. || Paese continua ad essere interessato da
un conflitto interno del quale non si vede la fine e che influisce in maniera devastante
sulla vita della popolazione. Malgrado cio, la Fondazione ha continuato a sostenere ed
accompagnare le famiglie, i bambini e gli adolescenti piu fragili.

— Za>
¢ ® O O

42.414 €

Fondi destinati Progetti attivi Beneficiari totali Studenti sostenuti all'universita
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68,8%
popolazione sotto la soglia di poverta
(nuovi parametri)

EHe

9,7%
tasso di mortalita dei bambini sotto i 5 anni :

37%
tasso di alfabetizzazione

La tutela dei minori rimane il
cardine dell’'operato dell'ONG
Kizito, organizzazione centra-
fricana fondata da Suor Elvira
Tutolo, che si occupa di minori,
spesso accusati di stregone-
ria, ex soldato o condannati al
carcere dove vivono insieme
agli adulti, per aver commes-
so piccoli atti di criminalita.
Le attivita portate avanti da Ki-
zito comprendono: |'agricoltura,
I'allevamento, la falegnameria,

la sartoria, sviluppate grazie
alla fattoria didattica di Wotoro,
alla periferia della citta di Ber
berati, creata per accompagna-
re e supportare questi ragazzi,
che qui imparano un mestiere.
Il percorso nella fattoria dura
circa due anni e si rivolge a ven-
ti minori, supportati da educa-
tori specializzati che li aiutano
anche a curarsi fisicamente e
psicologicamente, per affron-
tare e superare i traumi subiti.

Kizito dal 2021 opera anche
nella capitale Bangui dove se-
gue i ragazzi piu grandi che
hanno intrapreso un percor
so di formazione superiore.
Sempre a Bangui, Kizito lavo-
ra nel carcere occupandosi
dei minori che anche qui sono
detenuti insieme agli adulti.
'auspicio & quello di poter crea-
re prossimamente un percorso
e degli ambienti alternativi an-
che nella periferia della capitale.

DESTINAZIONE FONDI

Agricoltori sostenuti

Famiglie sostenute

€42.414

Minori sostenuti

EDUCAZIONE, DIRITTI E
ATTIVITA SOCIALI

10
Attivita generatrici di reddito create
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La Fondazione Un Raggio di Luce sostie-
ne Medici con IAfrica Cuamm, finanzian-
do i servizi materno-neonatali e nutrizio-
nali dell’'ospedale di Tosamaganga.
L'obiettivo generale € quello di contribuire
alla riduzione della mortalita dei bambini
affetti da malnutrizione e il miglioramento
della qualita delle cure neonatali.

La Fondazione ha assicurato il salario an-
nuale per due infermiere specializzate la
cui presenza ha garantito stabilita al repar
to, una efficace introduzione dei protocol-

li, la formazione di personale e il migliora- o SANlTA E LOTTA ALLA
mento della qualita delle cure. MALNUTRIZIONE
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FILIPPINE

La Fondazione opera fin dal 2006 nelle Filippine, concentrando la propria attenzione sulle bambine
e | bambini delle municipalita di Daet, Vinzons e Romblon, zone poco sviluppate, prevalentemente
agricole, lontane dai grandi centri urbani e piu esposte agli effetti negativi del cambiamento clima-
tico.

52.502 € 3 1.373 2

Fondi destinati Progetti attivi Beneficiari totali Ragazzi diplomati

°
.la\.
'\'o'

18%
popolazione sotto la soglia di poverta
(nuovi parametri)

EHe

2,7%

tasso di mortalita dei bambini sotto i 5 anni

==

99%
tasso di alfabetizzazione

A partire dal 2015 le Filippine
hanno vissuto un periodo di
costante crescita economica
che ha permesso di ridurre la
percentuale di popolazione sot-
to la soglia di poverta. Tuttavia,
il covid-19 ha avuto un impatto
negativo e 25 milioni di perso-
ne vivono ancora nell'indigen-
za. Preoccupa inoltre il livello di
malnutrizione nei bambini sotto
I 5 anni e nelle donne in gravi-
danza. Nel 2023 la Fondazione

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ha portato avanti due progetti
che la contraddistinguono: |l
programma di Sostegno a di-
stanza (SAD) e il progetto “Una
Casa, una Famiglia”

Tramite il programma SAD, Un
Raggio di Luce garantisce istru-
zione, nutrizione e servizi igie-
nico-sanitari ai bambini delle
municipalita di Daet, Vinzons e
Romblon.

Parallelamente con il progetto
“Una Casa, una Famiglia’ la

DESTINAZIONE FONDI

O

117

Minori adottati a distanza

&

2
Invii di beni donati
dai sostenitori

Fondazione si & posta |'obiettivo
di migliorare le condizioni di vita
delle famiglie piu svantaggiate,
riabilitando le abitazioni insalu-
bri in cui vivono i bambini del
programma a Daet e Vinzons.
Un'abitazione salubre e confor
tevole € fondamentale per una
crescita sana, tanto da essere
uno degli Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile indicati dalle Nazio-
ni Unite nellAgenda 2030.

©000000000000000000000000000000000000000000

® SOSTEGNO A DISTANZA

® INFRASTRUTTUREE
ABITAZIONI

® SANITAE LOTTAALLA
MALNUTRIZIONE

14
Case costruite o
ristrutturate
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Nel 2023 la Fondazione ha confermato I'impegno nell'ambito dell’'eguaglianza di ge-
nere. In Nepal esistono pratiche tradizionali discriminatorie lesive della salute e della
dignita delle donne ed & precluso il loro pieno accesso al sistema economico. La
Fondazione punta ad eradicare le prime e garantire il secondo, attraverso sensibilizza-
zione comunitaria e formazione professionale.

49.690 € 2 4.220 1
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20%

popolazione sotto la soglia di poverta
(nuovi parametri)

EHe

2,7%

tasso di mortalita dei bambini sotto i 5 anni

==

76,2%
tasso di alfabetizzazione

Nel 2023 I'economia nepalese
ha segnato una battuta d'arre-
sto a causa del terremoto che
lo ha colpito e dei postumi della
pandemia. Per la prima volta dal
2019 é rimasto invariato il nu-
mero di persone sotto la soglia
di poverta, mentre perdurano le
disparita tra donne e uomini.

Per tali ragioni, la finalita prin-
cipale dei progetti resta quella
di rafforzare il ruolo delle don-
ne nella societa nepalese. La

Fondazione impiega da anni un
approccio multisettoriale: da un
lato, si facilita la formazione pro-
fessionale delle donne e se ne
garantisce l'accesso al credito
e ai mezzi di produzione; dall'al-
tro, si organizzano campagne
di sensibilizzazione rivolte alle
comunita locali e alle scuole,
finalizzate ad eliminare pratiche
tradizionali dannose come |I'i-
solamento delle donne nel pe-
riodo mestruale (Chaupadi). Le

attivita sono state realizzate nel
distretto di Jumla, dove la Fon-
dazione ha svolto una missio-
ne di monitoraggio a maggio e
dove un'esperta di genere invia-
ta dall’ltalia € rimasta sei mesi.
A partire da dicembre tale pro-
getto ha potuto beneficiare an-
che del sostegno dell'Unione
Buddhista ltaliana.

DESTINAZIONE FONDI

€ 49.690

60 415

EDUCAZIONE, DIRITTI E
ATTIVITA SOCIALI

@® ATTIVITA PRODUTTIVE

324

Incontri sulla
discriminazione di genere

Orti familiari realizzati Donne formate
in agricoltura

Famiglie che hanno abbandonato
la pratica della chaupadi

Fondi destinati Progetti attivi Beneficiari totali Giornata di visite ginecologiche
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ITALIA

In un mondo lacerato da conflitti, con un quadro internazionale segnato dalla guerra tra
Russia e Ucraina e, a partire dagli ultimi mesi dell'anno, dal conflitto fra Israele e Hamas,
si sono fatte sentire ancora di pit le difficolta economiche che hanno fatto emergere
I'importanza di avere cura delle persone partendo proprio da quelle piu vicine.

O

O

334
Persone formate

D

181.144 € 13

Fondi destinati Beneficiari totali

Progetti attivi
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Un Raggio di Luce ha continua-
to a sostenere le associazioni
pistoiesi che operano a favore
delle persone piu svantaggiate,
supportando la distribuzione di
aiuti alimentari, sostenendo la-
boratori per I'inclusione sociale
e programmi di attivita per ra-
gazzi con disabilita. E prosegui-
to I'impegno per la diffusione
della cultura dell'imprenditoria
sociale attraverso il programma
Pistoia Social Business City ed
e stata costituita I'Alleanza Pi-
stoiese per I'Impresa Sostenibi-

le e la Parita di Genere. |l sei di-
cembre si € tenuta I'Xl edizione
del Premio Nazionale Antonino
Caponnetto per la cultura della
legalita. Sottolineiamo, poi, I'im-
pegno sempre piu tenace della
Fondazione nel settore della di-
fesa dei diritti delle donne: nel
2023 la Fondazione Un Rag-
gio di Luce, con un contributo
straordinario, ha dato ulteriore
impulso alla ristrutturazione ed
adeguamento di un immobile
destinato a diventare la nuova
sede dell'associazione 365Gior

niAlFemminile, centro antivio-
lenza della provincia di Pistoia,
e a ospitare laboratori e corsi
di formazione, organizzati a fa-
vore delle donne che subiscono
violenza o dei professionisti che
devono trattare i loro casi.

La difesa del diritto all'infanzia
proseguita a Napoli, nel quartie-
re di Scampia, con il sostegno
alle attivita della ludoteca "L Al-
bero delle Storie”

DESTINAZIONE FONDI

€19.425

€ 25.000

&

1
Impresa sociale costituita

Garanzie per microcredito

® INFRASTRUTTURE E ACQUA

€112.110

e EDUCAZIONE, DIRITTI E
ATTIVITA SOCIALI

MICROFINANZA ED

ECONOMIA SOCIALE

28.500€ 162

Minori sostenuti

230
Famiglie aiutate con generi
di prima necessita
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COMUNICAZIONE
ta

Pistoia - Italia

1.256 2.200 40
FOLLOWER INSTAGRAM UTENTI SITOWEB POST SUL SITO
13 15.355 4.784
USCITE SU MEDIA MAIL INVIATE GADGET SOLIDALI DISTRIBUITI

11 futuro non appartiene a coloro che si accontentano delloggi,
che sono apatici verso i problemi comuni e il prossimo,
GRAZIE

timidi e paurosi di fronte alle nuove idee e ai progetti audaci.
A CHI CI HA SOSTENUTO

Appartiene piuttosto a coloro che sanno mescolare passioni,
ragione e coraggio impegnandosi personalmente negli ideali
e nelle grandi iniziative...

MUSEQ
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COCCHI

odontoiotria
- T
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COME
SOSTENERCI

E’ possibile sostenere la
Fondazione Un Raggio di Luce Ets
nei modi seguenti:

Donazione libera

tramite c/c bancario con

IBAN IT86X010301380900000057 1909
presso Banca Monte dei Paschi di Siena,
tramite c/c postale n°® 59472357

tramite Paypal dal nostro sito web

5 per mille, segnalando il
codice fiscale 01513130474
nella dichiarazione dei redditi
5x1000.unraggiodiluce.org

Sostegno a Distanza

Bomboniere e
accessori solidali

Lasciti testamentari

COME
CONTATTARCI

Fondazione Ets

Un Raggio di Luce

Via A. Franchetti, 11

51100 Pistoia

Tel. 0573.31291

fondazione @unraggiodiluce.org
unraggiodiluce.org

in memoria di Landry Pamieri



