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Care amiche e amici,

l’anno  passato ha costituito per la Fondazione Un Raggio di luce un traguardo molto importante. 

Nel 2024 abbiamo infatti festeggiato i venti anni di attività, dato che la Fondazione fu costi-

tuita il 7 gennaio 2004.

In questo lungo periodo abbiamo realizzato più di 200 progetti in 21 Paesi del mondo e più di 

un milione sono state le persone che, direttamente o indirettamente, hanno potuto migliorare 

la propria vita grazie alla nostra attività. Sono numeri importanti cha abbiamo potuto raggiun-

gere anche grazie al vostro aiuto. 

Nel 2024 abbiamo continuato ad operare portando avanti, quando possibile, progetti in conti-

nuità con gli anni precedenti.

Come ognuno di voi ha potuto constatare, la situazione economica e politico-militare a livello 

mondiale è ulteriormente peggiorata, ma questo non ci ha impedito di continuare a lavorare, 

prendendo le giuste precauzioni.

I progetti a favore delle donne, in particolare quelli per la difesa dei loro diritti e della parità di 

genere, e dei bambini sono sempre al centro della nostra attenzione.

Non abbiamo potuto inaugurare, come previsto, la nuova sede di 365GiornialFemminile, il 

centro antiviolenza della provincia di Pistoia, ma ci auguriamo di farlo nel corso del 2025. 

Speriamo che finalmente si giunga a una tregua e poi alla pace fra Russia e Ucraina e che 

la situazione a Gaza si normalizzi.  Quello che Israele sta facendo nei confronti del popolo 

palestinese sta superando ogni limite: speriamo che il popolo israeliano riesca a cambiare il 

proprio governo, retto ormai da criminali di guerra ricercati dalla Corte Internazionale Penale 

dell’Aia, e a trovare un modo di convivere con lo Stato palestinese che, dal canto suo, dovrà 

interrompere qualsiasi rapporto con organizzazioni che fanno della violenza un modus ope-

randi.

Ringrazio di cuore tutti coloro, sostenitori, volontari, partner e organizzazioni che ci hanno 

aiutato a portare avanti la nostra attività.

LETTERA DEL 

PRESIDENTE

Paolo Carrara

Un caro saluto 
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Presidente 
Consiglio di Amministrazione

Paolo Carrara

Segretario Generale 
e Progetti Italia 

Cristiano Vannucchi

Nepal e Filippine 

Dario Poddighe

Filippine 

Franca Nesti

Segreteria

 Caterina Bassi

Comunicazione e 
Raccolta Fondi 
Francesca Sasso

Rep. Centrafricana 
e Burkina Faso 

 
Silvia Vienni

CHI SIAMO

Amministrazione 

Giacomo Boccardi
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I VALORI DI 
FONDAZIONE UN RAGGIO DI LUCEMISSIONE

Un Raggio di Luce lavora per 
migliorare la qualità della vità 
delle collettività più  
svantaggiate, con azioni e aiuti 
diretti che rispondano in modo 
mirato ai bisogni concreti dei 
singoli, delle famiglie e delle 
comunità

COSA FACCIAMO COME OPERIAMO
Condividiamo progetti per un'economia 
di solidarietà e di pace dando fiducia 
alle persone. È un impegno che  
perseguiamo attraverso azioni mirate 
ed iniziative concrete di sostegno volte 
a raggiungere risultati duraturi, nella 
convinzione che dare opportunità e 
fiducia alle persone che vivono in  
condizioni di povertà e vulnerabilità sia 
la chiave di ogni cambiamento. Donne 
e bambini sono i beneficiari principali 
dei nostri interventi.

Privilegiamo iniziative ed operazioni di 
finanziamento seguendo una logica di 
responsabilizzazione e non di assistenza. 
Realizziamo progetti di medio-lungo  
periodo, in Italia e all’estero, nei seguenti 
settori: educazione, sanità, attività  
produttive, infrastrutture e microfinanza. 
Tutto quello che ricaviamo dalla raccolta 
fondi viene destinato interamente ai  
progetti, di cui sosteniamo separatamente 
e interamente le spese per il personale  
e di missione.

LA NOSTRA  
MISSIONE



IL NOSTRO 
DUEMILAVENTIQUATTRO

30 
PROGETTI FINANZIATI

21.903 
BENEFICIARI

6
PAESI DI INTERVENTO

4
CASE COSTRUITE

1
POZZO SOLARE REALIZZATO

2.125 
VISITE GINECOLOGICHE 

EFFETTUATE

230
FAMIGLIE AIUTATE CON 

GENERI DI PRIMA NECESSITA'

552
INCONTRI SULLA PARITA' 

DI GENERE

225
ORTI FAMILIARI REALIZZATI

20.000€
GARANZIE MICROCREDITO

2.303
MINORI SOSTENUTI

2.000 
BENEFICIARI ACQUA POTABILE

953
DONNE FORMATE

5
RAGAZZE/I DIPLOMATE/I

25 
FAMIGLIE HANNO ABBANDO-

NATO LA PRATICA DEL  
CHAUPADI IN NEPAL
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Legenda:

Microfinanza ed  
economia sociale

Sanità e nutrizione

Educazione, diritti e 
attività sociali

Sostegno a  
distanza

Infrastrutture, acqua 
e abitazioni

Attività produttive

DOVE OPERIAMO



ITALIA
€120.906 

TANZANIA 
€ 7.000

FILIPPINE
€ 53.922

BURKINA FASO 
€ 53.582 

NEPAL 
€ 75.100 €

                FONDI       DELIBERATI
                        Totale          347.830 €

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA  

€ 37.320

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE 

€ 23.440

MICROFINANZA ED ECO-
NOMIA SOCIALE

€ 16.384

INFRASTRUTTURE,  
ACQUA E ABITAZIONI 

€ 56.772 

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

€ 182.085SOSTEGNO A 
DISTANZA
€ 36.222

ATTIVITÁ PRODUTTIVE
€ 32.927

COSA
FACCIAMO



FILIPPINE
€ 44.227

ITALIA
€ 104.670

NEPAL
€ 25.673

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA         

€ 33.066

IMPIEGHI 
(da raccolta fondi 2023)

€ 254.026 

FONTI  
(2024)

€ 156.980

CERIMONIE E AUGURI SOLIDALI 
€ 945 

DONAZIONI INDIVIDUALI
€ 69.781

SOSTEGNO A DISTANZA
€ 26.705

BAMDI E CONTRIBUTI  
€ 17.912

CINQUE X 1000
€ 10.024

EVENTI E  
MANIFESTAZIONI

€ 2.653

DONAZIONI DA AZIENDE
€ 23.760

RACCOLTA
FONDI

BURKINA FASO
€ 46.391

CONTRIBUTI DA ALTRE  
ORGANIZZAZIONI 

€ 5.200



BURKINA FASO

53.582 € 
Fondi destinati

5
Progetti attivi

6.423
Beneficiari totali

2.000
Persone hanno  

avuto accesso all'acqua

Una grave crisi umanitaria continua ad affliggere il Burkina Faso con 2 milioni di sfol-
lati e il 40% della popolazione che vive sotto la soglia di povertà. L'instabilità politica, 
il terrorismo e il cambiamento climatico aggravano la situazione, causando migliaia 
di vittime e massicci sfollamenti. La Fondazione nonostante tutto prosegue i suoi 
programmi di lotta alla malnutrizione, salute materno-infantile e perforazione di pozzi.

1
Pozzo solare costruito 

1.952
Visite ginecologiche 

effettuate

483
Bambini beneficiari

 421
Donne formate 

contro la malnutrizione

Nel 2024 abbiamo continuato ad 

operare con successo nonostante 

le difficoltà dovute alla situazione 

politico-militare. Rispetto al 2023, 

le attività sanitarie di base sono 

aumentate, registrando un incre-

mento  del 22,9% delle visite gine-

cologiche nella periferia di Ouaga-

dougou e nei villaggi limitrofi alla 

cittadina di Ouahigouya, con 1.952 

donne visitate e 710 curate sul po-

sto. Sono stati riscontrati 68 casi 

di patologie gravi, mentre 43 don-

ne visitate a fine 2023 sono state 

accompagnate in ospedale per 

eseguire gli interventi programma-

ti. Contemporaneamente la lotta 

alla malnutrizione, che prevede la 

preparazione in gruppo di farinate 

arricchite, ha coinvolto molte don-

ne con i loro bambini nella periferia 

di Dissin. Nel settore idrico invece, 

è stato realizzato un nuovo pozzo 

solare a Sigvousse, particolarmen-

te richiesto per il gran numero di ri-

fugiati presenti. Salgono così a 13 

i pozzi multifunzionali alimentati ad 

energia solare realizzati dal 2017 al 

2024. Prosegue positivamente an-

che il progetto vivaistico di frutti-

cultura che ha registrato la vendita 

di 122 piante e la divulgazione di 

tecniche innovative per la coltiva-

zione. A Yalgo, la biblioteca gestita 

dai nostri partner locali ha visto un 

incremento degli utenti nonostan-

te i problemi di sicurezza. A feb-

braio 2024, si è svolta una missio-

ne di monitoraggio nel paese.

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

DESTINAZIONE FONDI

43,2%  
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

7,7% 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

39,3% 
tasso di alfabetizzazione

INFRASTRUTTURA E ACQUA
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37.320 € 
Fondi destinati

5
 Progetti attivi

330
 Beneficiari totali

20
Studenti sostenuti all'università

2
Progetti sostenuti

42 
Famiglie beneficiarie

20 
 Minori sostenuti

2
Attività generatrici di reddito create

REPUBBLICA 
CENTRAFRICANA
Il Paese resta ostaggio dell’instabilità e della crisi umanitaria, tra guerra civile, povertà 
estrema e ingerenze straniere, soprattutto russe. Violazioni dei diritti umani, insicu-
rezza alimentare e crollo dell'istruzione aggravano una situazione drammatica, con 
bambini e donne tra le vittime più colpite. Malgrado la situazione estremamente com-
plicata, nel 2024 la Fondazione, attraverso l’ONG Kizito, ha continuato a sostenere le 
famiglie e gli adolescenti più poverri.

Dal 2001 l’ONG Kizito, fondata 
da Suor Elvira Tutolo, continua 
a rappresentare una speranza 
per i minori più fragili. Ha am-
pliato il suo raggio d’azione a 
Bangui, dove l’emergenza mi-
norile è drammatica. Grazie al 
sostegno del Ministero della 
Giustizia, nel 2024 ha ottenuto 
un terreno a Ndangala, un vil-
laggio a 30 km dal centro della 
capitale, per costruire un nuo-
vo Centro di Accoglienza che 

offrirà percorsi educativi alter-
nativi al carcere. I lavori sono 
già iniziati, grazie al supporto di 
alcuni donatori italiani. Paralle-
lamente, continua il lavoro nel 
Centro di Wotoro, ora finanzia-
to anche dalla CEI, per quanto 
riguarda la componente agrico-
la e di allevamento, mentre la 
Fondazione garantisce stipendi 
per educatori e formatori, corsi 
professionali, spese sanitarie e 
attività per favorire l’autonomia 

dei più grandi Kota-Kizito. Oltre 
330 persone, fra beneficiari di-
retti e indiretti, hanno usufruito 
nel 2024 degli interventi messi 
in campo. Kizito continua così la 
sua missione per promuovere 
l’inclusione sociale e il rispetto 
dei diritti dei minori. L'obiettivo 
resta chiaro: offrire ai ragazzi 
un futuro diverso, lontano dalla 
violenza e dall'abbandono, pur 
rimanendo in un contesto estre-
mamente difficile e complesso.

68,8% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

9,7% 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

37,49%
tasso di alfabetizzazione

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

DESTINAZIONE FONDI

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE
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DESTINAZIONE FONDI

TANZANIA

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

La Fondazione Un Raggio di Luce sostiene 

Medici con l’Africa Cuamm, finanziando i ser-

vizi materno-neonatali e nutrizionali dell’ospe-

dale di Tosamaganga.

L’obiettivo generale è quello di contribuire 

alla riduzione della mortalità dei neonati e dei 

bambini affetti da malnutrizione acuta seve-

ra e il miglioramento della qualità delle cure 

neonatali attraverso la creazione di un team 

infermieristico stabile e qualificato. 

Anche quest’anno, il contributo della Fonda-

zione ha permesso di assicurare  per 12 mesi 

la presenza di sette infermiere specializzate 

nella cura di patologie neonatali.
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53.922 € 
Fondi destinati

4
Progetti attivi

1.800 
Beneficiari totali

5
Ragazze/i diplomate/i

112
Minori adottati a distanza

1 
Invio di beni donati 

 dai sostenitori

4 
Case costruite o 

ristrutturate

FILIPPINE

I progetti della Fondazione Un Raggio di Luce nelle Filippine sono volti a migliorare 
le condizioni di vita di bambini e bambine delle città di Daet e Vinzons e dell’isola di 
Romblon. Si tratta delle aree meno sviluppate del Paese, zone periferiche che resta-
no escluse dai processi di sviluppo dei grandi centri abitati e più soggette a ricorrenti 
catastrofi naturali.

Nonostante i progressi eco-
nomici registrati nel 2024, se-
condo la Banca Mondiale, le 
Filippine risultano essere il 
15° Paese al mondo con il tas-
so di disuguaglianza più alto. 
Tali disuguaglianze sono state 
esacerbate dalla crisi climatica 
con un 2024 da record per la 
frequenza e l’intensità dei tifo-
ni. Abbiamo proseguito il pro-
gramma di Sostegno a Distanza 
(SAD) e il progetto Una Casa, 

una Famiglia. A questi ultimi si 
sono aggiunte altre due nuove 
iniziative: il Fondo Sanitario e il 
Corso di Genitorialità Consape-
vole. Il progetto SAD supporta 
l’istruzione, la nutrizione e la 
salute dei bambini di Daet, Vin-
zons e Romblon mentre con 
Una Casa, una Famiglia, ristrut-
turiamo abitazioni fatiscenti in 
cui vivono i bambini di Daet e 
Vinzons e le loro famiglie. Tra-
mite il Fondo Sanitario, le fami-

glie già interessate dal progetto 
SAD hanno potuto ottenere un 
aiuto economico ulteriore per 
sostenere spese sanitarie im-
previste. Con il Corso di Geni-
torialità Consapevole, abbiamo 
insegnato ai genitori dei nostri 
beneficiari come migliorare la 
gestione economica domestica 
e prevenire gravidanze indesi-
derate e/o precoci. A maggio 
2024 si è svolta una missione 
di monitoraggio nel paese.

18% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

2,7%
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

97%
tasso di alfabetizzazione

INFRASTRUTTURE E  
ABITAZIONI

SOSTEGNO A DISTANZA

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

DESTINAZIONE FONDI

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI
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75.100 € 
Fondi destinati

3
Progetti attivi

10.544
Beneficiari totali

25
Famiglie hanno abbandonato  

la pratica della chaupadi

225 
Orti familiari realizzati

532
Donne formate  
in agricoltura

552 
Incontri sulla  

discriminazione di genere

NEPAL
Nel corso 2024, la Fondazione ha esteso il suo impegno in Nepal, pur mantenendo il 
suo tradizionale focus sull’eguaglianza di genere. I nostri progetti puntano a sradicare 
pratiche discriminatorie tradizionali e garantire il pieno accesso delle donne al sistema 
economico. Questo duplice obiettivo viene perseguito attraverso sensibilizzazione 
comunitaria, formazione professionale e distribuzione di aiuti per iniziare piccole atti-
vità imprenditoriali.

Sebbene il Nepal stia ottenendo 
buoni risultati nella diminuzione 
della povertà, il livello più alto 
di quest'ultimo anno si registra 
nella Provincia del Karnali, dove 
circa il 40% della popolazione 
vive sotto la soglia minima di 
sussistenza. Inoltre, il governo 
ha ammesso di non essere in 
grado di garantire il raggiungi-
mento della piena alfabetizza-
zione entro il 2025, come pre-
visto dai piani ministeriali. Nel 

2024 abbiamo realizzato tre 
progetti: Women Empower-
ment and Sustainable Deve-
lopment (WESD), co-finanziato 
dall’Unione Buddhista Italiana, 
il Corso di Pasticceria e Panifi-
cazione in memoria di Martina 
Niccoli e per apicoltrici BeeKe-
epers, in collaborazione con la 
O.N.G. italiana A.S.I.A. Abbia-
mo così fornito alle beneficiarie 
la formazione tecnica nel cam-
po dell’agronomia e della risto-

razione e i mezzi di produzione 
per l’agricoltura, l’apicoltura e la 
panificazione. Sono state anche 
organizzate campagne di sensi-
bilizzazione contro le pratiche 
discriminatorie e la violenza di 
genere, indirizzate alle donne, 
alle adolescenti, agli uomini 
e ai giovani ragazzi. I proget-
ti si sono svolti a Jumla, nelle 
municipalità di Tila, Tatopani e 
Chandannath e a Bagmati, nel 
distretto di Raswua. 

20% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

2,7% 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

77% 
tasso di alfabetizzazione

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

DESTINAZIONE FONDI

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

173
Visite Ginecologiche 

effettuate 
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1 
Impresa sociale costituita

20.000 € 
Garanzie per microcredito

41
 Minori sostenuti

230 
Famiglie aiutate con generi 

di prima necessità

Un Raggio di Luce ha continua-
to a sostenere le associazioni 
pistoiesi che operano a favore 
delle persone più svantaggiate 
supportando la distribuzione di 
aiuti alimentari alle famiglie in 
difficoltà, al centro di Vicofaro, 
e sostenendo laboratori per l’in-
clusione sociale. A questo pro-
posito è continuato il sostegno 
per il diciassettesimo anno con-
secutivo alla Cooperativa socia-
le In Cammino che promuove 
iniziative a favore delle persone 
svantaggiate attraverso un labo-

ratorio di carpenteria in ferro e 
l’orticoltura. E' proseguito inol-
tre l’impegno per la diffusione 
della cultura dell’imprenditoria 
sociale, attraverso il program-
ma Pistoia Social Business City, 
mentre si è tenuta la XII edizio-
ne del Premio Nazionale Anto-
nino Caponnetto per la Cultura 
della Legalità. Sottolineiamo, 
poi, l’impegno sempre più tena-
ce della Fondazione nel settore 
della difesa dei diritti delle don-
ne: nel 2024 la Fondazione Un 
Raggio di Luce ha dato ulteriore 

impulso alla ristrutturazione e 
adeguamento di un immobile, 
denominato Opificio365 desti-
nato a diventare la nuova sede 
dell’associazione 365GiorniAl-
Femminile e ad ospitare i labo-
ratori organizzati a favore delle 
donne che subiscono violenza. 
La difesa del diritto all’infanzia 
è proseguita a Napoli nel quar-
tiere di Scampia con il sostegno 
alle attività della ludoteca “L’Al-
bero delle Storie”.

MICROFINANZA ED 
ECONOMIA SOCIALE

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

DESTINAZIONE FONDI

120.906 € 
Fondi destinati 

12
Progetti attivi

561 
Beneficiari totali

1.152
 Persone formate

ITALIA
L'impegno nel nostro Paese è rimasto alto e si è focalizzato nella lotta contro la violenza 
di genere, sul sostegno all'inclusione sociale e alla cultura della legalità.

INFRASTRUTTURE E ACQUA

EDUCAZIONE, DIRITTI E  
ATTIVITÁ SOCIALI
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Il futuro non appartiene a coloro che si accontentano dell’oggi, 
che sono apatici verso i problemi comuni e il prossimo, 

timidi e paurosi di fronte alle nuove idee e ai progetti audaci. 
Appartiene piuttosto a coloro che sanno mescolare passioni, 
ragione e coraggio impegnandosi personalmente negli ideali 

e nelle grandi iniziative... 
 

Robert Kennedy

COMUNICAZIONE

1.334
FOLLOWER INSTAGRAM

2.099
UTENTI SITO WEB

 35
POST SUL SITO

11
USCITE SU MEDIA

12.702
MAIL INVIATE

5.655
GADGET SOLIDALI DISTRIBUITI

60
POST SUL SITO WEB

6.786
UTENTI SITO WEB

3.062
FAN PAGINA FACEBOOK

GRAZIE 
A CHI CI HA SOSTENUTO
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E’ possibile sostenere la
Fondazione Un Raggio di Luce ETS 
nei modi seguenti:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
COME
CONTATTARCI
Un Raggio di Luce 
Fondazione ETS
Via A. Franchetti, 11
51100 Pistoia
Tel. 0573.31291
fondazione@unraggiodiluce.org
unraggiodiluce.org

COME
SOSTENERCI

Donazione libera
tramite c/c bancario con 
IBAN IT86X0103013809000000571909
presso Banca Monte dei Paschi di Siena, 
tramite c/c postale n° 59472357
tramite Paypal dal nostro sito web

5 per mille, segnalando il 
codice fiscale 01513130474
nella dichiarazione dei redditi
5x1000.unraggiodiluce.org

Sostegno a Distanza

Bomboniere e  
accessori solidali

Lasciti testamentari


